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MENU’ ESTIVO NO GLUTINE

DA GIUGNO A OTTOBRE

BAMBINI DAI 13 MESI Al 36 MESI L

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

| Pasta mais +riso | Minestra di  verdure con | Pasta mais al pesto NG Cous cous NG con polpette | Risotto primavera NG
pomodoro  fresco e | quinoa e piselli *NG Mozzarella di vitello NG al sugo di | Platessa* alla pizzaiola NG
basilico NG Insalata pomodori e patate Carote stufate pomodoro** Zucchini stufati

Prosciutto cotto NG
Pure di fagiolini*NG
Frutta di stagione

Frutta di stagione
Merenda latte e F.B. NG

Frutta di stagione
Merenda pane NG e olio

Verdure miste di stagione
al vapore
Frutta di stagione

Frutta di stagione
Merenda pancake NG

Merenda frutta di Merenda Frutta di stagione
stagione

2 Pasta di mais con EVO | Minestra di ceci e riso NG Gnocechi con farina NG di | Risotto piselli*NG Minestra di verdure con pasta
NG puré di zucchini NG patate e ricotta al pesto NG | Patate prezzemolate mais triso NG

Petto di pollo al vapore
Carote prezzemolate
Frutta di stagione
Merenda frutta di
stagione

Frutta di stagione
Merenda latte e F.B. NG

Fagiolini e pomodori in
insalata
Frutta di stagione

Merenda pancake con NG

Frutta di stagione
Merenda frutta di stagione

Crocchette di merluzzo* NG
Zucchini stufati
Frutta di stagione
Merenda  pane
marmellata NG

NG e

3 Pasta mais NG pomodoro
fresco e basilico
prosciutto cotto NG
Insalata mista di verdure
Frutta di stagione

Minestra con miglio NG
bistecca di tacchino alla

pizzaiola NG
Fagiolini e pomodori in
insalata

Frutta di stagione

Piadina NG condita con
pomodoro** e mozzarella
NG

Insalata di verdure di
stagione al vapore

Frutta di stagione

Pasta mais con zucchine

NG
Omelette di verdura di
stagione NG

Frutta di stagione

Risotto al pomodoro NG
Platessa* impanata NG
Carote stufate

Frutta di stagione

Merenda pane NG e olio

Merenda frutta di Merenda frutta di stagione | Merenda yogurt NG
stagione Merenda pancake NG

4 Pasta di mais con EVO | Minestra di lenticchie con | Risotto alla parmigiana NG | Gnocchi con farina NG di | Cous cous NG con polpette
NG riso NG Tortino di verdure NG patate e ricotta al pesto NG | di platessa* e merluzzo* al

Hamburger di vitello NG
Carote stufate
Frutta di stagione
Merenda pane
marmellata NG

NG e

zucchine stufate
Frutta di stagione

Merenda frutta di stagione

Verdure di stagione stufate
Frutta di stagione
Merenda pane NG e olio

Insalata di pomodori

Frutta di stagione

Merenda latte e biscotti
NG

pomodoro**NG

Verdure di stagione stufate
Frutta di stagione
Merenda frutta di stagione
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MENU’ INVERNALE NO GLUTINE NOVEMBRE MAGGIO BAMBINI DAI 13 MESI AI 36 MESI
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI

1 Pasta di mais riso con | Minestra di verdure con | Gnocchi con farina NG di | Risotto con verdure NG Minestra con passato di
pomodoro**NG grano saraceno e lenticchie | patate e  ricotta  al | Platessa* impanata NG | fagioli NG
Prosciutto cotto NG decorticate NG pomodoro** Verdura di stagione al | Puré di patate e finocchi NG
Carote stufate Finocchi e patate Carote stufate vapore Frutta di stagione

Frutta di stagione
Merenda pane NG e
marmellata NG

Frutta di stagione
Merenda Frutta di stagione

Frutta di stagione
Merenda pane NG con olio

Frutta di stagione
Merenda latte e F.B.NG

Merenda Frutta di stagione

(3]

Polenta NG

Polpette di vitello NG
sugo di pomodoro**
Verdura di stagione al

Risotto alle erbette NG

Tortino patate e stracchino

NG
Frutta di stagione

Crema di con
quinoa NG

puré di spinaci*NG

Frutta di stagione

piselli*

Pasta mais con
carote NG
Tortino di uova con verdura
di stagione NG

Frutta di stagione

Zzucca o

Crema di verdura con riso
NG

Platessa* al pomodoro**NG
Finocchi e patate al vapore
Frutta di stagione

vapore
Frutta di stagione Merenda pane NG e olio Merenda pancake NG
Merenda  Frutta  di Merenda Frutta di stagione | Merenda yogurt NG
stagione

3 Pasta mais riso  EVO | Risotto allo zafferano NG Minestra di soia con pasta | Gnocchi  di  patate con | Minestra di  verdure con
parmigiano NG Frittata di erbette NG mais NG spinaci* e ricotta NG crostini NG
Petto di pollo impanato | Puré di zucca o carote NG Crocchette patate NG carote stufate Crocchette di merluzzo*NG
NG Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Finocchi al vapore
Insalata di verdure Merenda Frutta di stagione | Merenda latte e pane NG Frutta di stagione
Frutta di stagione Merenda pancake NG Merenda pane NG e EVO
Merenda Frutta di
stagione

4 Cous cous NG | Passato di piselli* e riso NG | Piadina NG pomodoro** e | Minestra di ceci con pasta | Minestra di riso NG

pomodoro** con polpette
di vitello NG

Verdure miste al vapore
Frutta di stagione
Merenda Frutta  di
stagione

Pure di finocchi NG
Frutta di stagione

Merenda pancake NG

mozzarella NG
Verdure miste al vapore
Frutta di stagione

Merenda latte e F.B. NG

mais NG
purea di carote NG
Frutta di stagione

Merenda Frutta di stagione

Platessa* impanata NG
Pure di fagiolini *NG
Frutta di stagione

Merenda yogurt NG
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Verdure nel periodo estivo/primavera
fagiolini- erbette
carote- pomodori
patate- melanzane
zucchini-

Frutta nel periodo estivo/primavera
Pere — mele
melone — fragole
Albicocche — Kiwi
Susine — anguria

piselli freschi o surgelati Pesche
sedano- insalata
Verdure nel periodo invernale/autunno: Frutta nel periodo invernale/autunno
cavolo- broccoli Mele — pere
cavolfiore- zucca Kiwi — mandaranci
arance

carote- patate
finocchi -zucchini
erbette- cipolla
sedano-insalata
fagiolini surgelati
piselli surgelati
spinaci surgelati

NG: (NO GLUTINE)
FB: FETTE BISCOTTATE

**SOSTITUITA CON PELATI FINO A QUANDO NON E’ STAGIONALITA® DEL POMODORO

A MERANDA NEL PERIODO MAGGIO GIUGNO IN MANCANZA DI FRUTTA DI STAGIONALITA® VERRA® AL BISOGNO

INSERITO LO YOGURT NG O LATTE

* PESCE SURGELATO E VERDURA SURGELATA

PANE NG AD OGNI PASTO
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OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA (EVO)

FRUTTA E VERDURA: RISPETTANDO LA STAGIONALITA’ E LA FORNITURA A KM 0,

PROSCIUTTO NG NO LATTOSIO NO POLIFOSFATI ED ALTRI ADDITIVI
CROCCHETTE DI PATATE: PATATE UOVA PARMIGIANO IMPANATURA NG
CROCCHETTE DI PESCE: PESCE UOVA PARMIGIANO PATATE PREZZEMOLO NG
TORTINO DI VERDURA: UOVA VERDURE DI STAGIONE PARMIGIANO RISO NG

[ CEREALI: MIGLIO, QUINOA, GRANO SARACENO, SONO UTILIZZATI IN CHICCHI NG

PESTO NG
PASTA DI MAIS E RISO NG

LEGUMI NG
MARMELLATA NG
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MENU’ BAMBINI DAI 4 - 6 MESI NG
LUNEDI’

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano e Lattelo2
e Riso frullato NG
e Tacchino frullato
e Frutta di stagione grattugiata

MARTEDI’
e Latte 102

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano
e Farina di miglio NG

e Carne frullata di pollo

e Frutta di stagione grattugiata

MERCOLEDI’
e Crema di carote e EVO + mais e tapioca e Latte lo2
NG

e Pollo frullato
e Frutta di stagione grattugiata

GIOVEDI’

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano e Llattelo2
e Riso frullato NG

e (Carne di vitello frullata

e Frutta di stagione grattugiata
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VENERDI’

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano + mais o Llattelo2

e tapioca NG
e Carne frullata di pollo
e Frutta di stagione grattugiata

Brodo Vegetale ( B.V.) di patate , carote, zucchine
Olio extravergine d’oliva (EVO)
Parmigiano reggiano

con prescrizione medica saranno inseriti i:
legumi: lenticchie decorticate, piselli (NG)
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MENU’ BAMBINI DAI 6 MESI 12 MESI NG

LUNEDI

B.V. + passato + EVO + parmigiano
Quinoa NG

* Prosciutto cotto frullato NG

* Frutta di stagione grattugiata

Yogurt NG

MARTEDI’

B.V. + passato + EVO + parmigiano
Riso frullato NG

e (Carne di vitello

e [Frutta di stagione grattugiata

Latte 2 o di crescita o L.V. + fette
biscottate frullate NG

MERCOLEDI’

e B.V. passato + EVO + parmigiano
e Miglio NG

e Ricotta NG

e Frutta di stagione grattugiata

Frullato di frutta di stagione + fette
biscottate frullate NG

GIOVEDI’

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano
e Quinoa NG

e Carne frullata di pollo

e Frutta di stagione grattugiata

Yogurt NG
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VENERDI’

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano e Latte 2 o di crescita o L.V. + fette
e Riso frullato NG biscottate frullate NG

e (Came di frullata vitello

e Frutta di stagione grattugiata

Dopo i 9 mesi con prescrizione medica:

si introdurra uovo, solo tuorlo (dopo I’anno anche albume)
si introdurra pesce tritato ( platessa merluzzo surgelato)
prosciutto cotto NG,

pomodoro,

legumi NG,

semi di cereali frullati: di quinoa, miglio, riso NG

fette biscottate NG

e per i bambini con diete speciali, verranno effettuate delle variazioni al menu secondo prescrizione medica.

Verso I’anno, rispettando la gradualita ed il bisogno del bambino, sono previsti assaggi dal menu dai 13 mesi , per avvicinare i bambini a gusti nuovi e
ad una consistenza diversa e abituarli alla masticazione.
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GRAMMATURE CHE DEVONO ESSERE SEGUITE NELLA PREPARAZIONE DEI PASTI
24 MESI - 36 MESI

INGREDIENTI GRAMMATURA
Pasta NG, cereali NG, asciutti (compresi: semolino NG,cous cous |40
NG, mais, miglio, quinoa, grano saraceno)

Pasta e altri cereali NG in B.V. o passato 30
Pane NG 30
ortaggi o verdure 50
Legumi freschi/surgelati nel primo piatto asciutti/minestra 20
Legumi secchi nel primo piatto asciutti/minestra 10
Legumi freschi/surgelati come secondo piatto 70
Legumi secchi come secondo piatto 30
Pure 70 - 80
Carne 40
Prosciutto NG 40
Pesce surgelato 50/60
Pomodoro fresco 30
Salsa di pomodoro NG 7-10
Parmigiano 10
Ricotta 50
Formaggio fresco 40
Frutta a pranzo 100
Frutta a merenda 100
Olio extravergine di oliva per carne 4
Olio extravergine di oliva per pesce e contorni 3
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Biscotti NG N°4-5
Marmellata 2.7

Latte 120 — 150 ml.
Uovo 80

GRAMMATURE CHE DEVONO ESSERE SEGUITE DA 9 A 12 MESI

INGREDIENTI GRAMMATURE
Latte 220

Yogurt 125

Pastina NG, cereali (riso, miglio, quinoa) semolino NG in B.V. o passato 25-30

Pasta asciutta NG 40

Olio extravergine di oliva 10

Parmigiano 10

Brodo vegetale 230 - 250

Farine NG 25-30

Carne 40

Pesce surgelato 50

Prosciutto NG 30

Passato di verdura ( da aggiungere al brodo vegetale ) 70 - 80

Ricotta 50

Formaggio morbido 40
GRAMMATURA CHE DEVONO ESSERE SEGUITE DA 6 -9 MESI

INGREDIENTI GRAMMATURE
Latte 200
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Biscotti o fette biscottate NG 10
Brodo vegetale 200 - 230
Pastina NG , cereali (riso,miglio, quinoa) semolino NG 20 -25
Pasta NG asciutta 25/30
Parmigiano 8

Olio extravergine di oliva 5

Carne ( se omogeneizzato di carne 60 gr.) 30
Frutta grattugiata 60 - 80
Passato di verdura (da aggiungere al brodo vegetale) 50 - 60
Formaggio fresco 30
Ricotta 40
Yogurt 125
GRAMMATURE CHE DEVONO ESSERE SEGUITE DAL 3 - 6 MESE
INGREDIENTI GRAMMATURE
Latte 180 - 230
Farine varie prive di glutine (NG) riso, miglio, mai e tapioca 15-20
Olio extravergine di oliva 5
Parmigiano 5

Carne 30
Brodo vegetale 180 — 200 ml
Frutta grattugiata 50
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MENU* ESTIVO DA GIUGNO A OTTOBRE BAMBINI DAI 13 MESI Al 36 MESI
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDD VENERDI’
| Pasta con  pomodoro | Passato di piselli* con orzo | Pasta al pesto Cous cous con polpette di | Risotto primavera
fresco e basilico Insalata pomodori e patate Mozzarella vitello al sugo di pomodoro | Platessa* alla pizzaiola
Prosciutto cotto Frutta di stagione Carote stufate Verdure miste di stagione | Zucchini stufati
Flan di fagiolini* Merenda latte e pane tostato | Frutta di stagione al vapore Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda pane e EVO Merenda frutta di stagione | Merenda torta alla yogurt
Merenda frutta di
stagione
2 Pasta con EVO Minestra di ceci e pasta Gnocchi di patate e ricotta | Risotto piselli* Passato di verdure con farro
bistecca di pollo impanata | Flan di zucchini al pesto patate stufate Crocchette di  merluzzo*
al forno Frutta di stagione Fagiolini e pomodori in | Frutta di stagione Zucchini stufati
Carote prezzemolate insalata Merenda fruita di stagione | Frutta di stagione
Frutta di stagione Merenda latte e pane tostato | Frutta di stagione
Merenda frutta di Merenda torta allo yogurt Merenda pane e marmellata
stagione
3 Pasta pomodoro fresco e | Passato di verdura con miglio | Pizza margherita Pasta con zucchine Risotto al pomodoro
basilico bistecca di tacchino impanata | Insalata di  verdure di | Omelette di verdura di | Platessa* impanata al forno
prosciutto cotto al forno Fagiolini e pomodori | stagione al vapore stagione Carote stufate
Insalata mista di verdure | in insalata Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda frutta di stagione Merenda pane e EVO
Merenda frutta di | Merenda torta di mele Merenda yogurt
stagione
4 Pasta con EVO Minestra di lenticchie e farro | Risotto alla parmigiana Gnocchi di patate e ricotta | Cous cous con polpette di
al pesto platessa e merluzzo*
Hamburger di vitello | zucchine stufate Tortino di verdure
carote stufate Insalata di pomodori Verdure di stagione stufate
Frutta di stagione Verdure di stagione stufate | Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Merenda frutta di stagione Merenda latte e biscotti Merenda frutta di stagione
Merenda pane e Merenda focaccia
marmellata
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b

MENU’ INVERNALE

NOVEMBRE MAGGIO

BAMBINI DAI 13 MESI AI 36 MESI

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDI’
1 Pasta con pomodoro** Passato di verdure con grano | Gnocchi di patate e ricotta | Risotto con verdure Minestra con passato di
Prosciutto cotto saraceno e lenticchie | al pomodoro** Platessa* impanata al forno | fagioli
Carote stufate decorticate Carote stufate Verdura di stagione al | Flan di finocchi
Frutta di stagione Finocchi e patate Frutta di stagione vapore Frutta di stagione

frutta di stagione

Frutta di stagione

Merenda pane € Merenda focaccia con Merenda frutta di stagione
marmellata Merenda frutta di stagione olive Merenda latte e pane
tostato
2 Polenta Risotto alle erbette Crema di piselli* con orzo | Pasta con zucca o carote Minestra di verdure con riso

Polpette di vitello con
sugo di pomodoro**
Verdura di stagione al
vapore

Frutta di stagione
Merenda frutta di
stagione

Tortino di patate e stracchino
Frutta di stagione

Merenda pane EVO

Flan di spinaci*
Frutta di stagione

Merenda torta al succo di
arancia***

Tortino di uova con verdura
di stagione
frutta di stagione

Merenda frutta di stagione

Platessa* al pomodoro**
Finocchi e patate al vapore
Frutta di stagione

Merenda yogurt naturale

3 Pasta EVO parmigiano
Petto di pollo impanato al
forno
Insalata di
vapore
Frutta di stagione

verdure al

Risotto allo zafferano
Frittata di erbette
Puré di zucca o carote
Frutta di stagione

Merenda torta alla yogurt

Minestra di soia con pasta
Crocchette patate
Frutta di stagione

Merenda frutta di stagione

Gnocchi  di  patate
spinaci* e ricotta
carote stufate

Frutta di stagione

con

Merenda latte e biscotti

Crema di verdura
crostini

Crocchette di merluzzo*
finocchi stufati

Frutta di stagione

con

Merenda pane EVO

Merenda frutta di
stagione
4 Cous cous pomodoro** | Minestra di piselli* e farro Pizza Margherita(**) Minestra di ceci con pasta Minestra di riso

con polpette di vitello
Verdure miste al vapore
Frutta di stagione
Merenda frutta di
stagione

Flan di finocchi
Frutta di stagione

Merenda torta di mele

Verdure miste al vapore
Frutta di stagione
Merenda latte e
tostato

pane

Flan di carote
Frutta di stagione

Merenda frutta di stagione

Platessa* impanata al forno
Pure di fagiolini*
Frutta di stagione

Merenda yogurt naturale
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Verdure nel periodo estivo/primavera
fagiolini- erbette
carote- pomodori
patate- melanzane
zucchini-

Frutta nel periodo estivo/primavera
Pere — mele
melone — fragole
Albicocche — Kiwi
Susine — anguria

piselli freschi o surgelati Pesche
sedano- insalata
Verdure nel periodo invernale /autunno: Frutta nel periodo invernale/autunno
cavolo- broccoli Mele — pere
cavolfiore- zucca Kiwi — mandaranci
arance

carote- patate
finocchi -zucchini
erbette- cipolla
sedano-insalata
fagiolini surgelati
piselli surgelati
spinaci surgelati

***TORTA AL SUCCO D’ARANCIA: TERMINATA LA STAGIONALITA’ DI TALE FRUTTO SI PROCEDERA’ ALLA
SOSTITUZIONE CON UN ALTRO SUCCO DI FRUTTA DI STAGIONE.

**SOSTITUITA CON PELATI FINO A QUANDO NON E* STAGIONALITA® DEL. POMODORO

PANE AD OGNI PASTO

PIZZA E FOCACCIA E’ PRODOTTA CON FARINE 0 e FARRO SALE ACQUA E LIEVITO

FRUTTA E VERDURA: RISPETTANDO LA STAGIONALITA" E LA FORNITURA A KM 0, POSSONO SUBIRE DELLE VARIAZIONI
A MERANDA NEL PERIODO MAGGIO GIUGNO IN MANCANZA DI FRUTTA DI STAGIONALITA® VERRA® AL BISOGNO

INSERITO LO YOGURT O LATTE
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*PESCE SURGELATO E VERDURA SURGELATA

OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA (EVO)

PROSCIUTTO NG NO LATTOSIO NO POLIFOSFATI ED ALTRI ADDITIVI

CROCCHETTE DI PATATE: PATATE UOVA PARMIGIANO IMPANATURA

CROCCHETTE DI PESCE: PESCE UOVA PARMIGIANO PATATE PREZZEMOLO

TORTINO DI VERDURA: UOVA VERDURE DI STAGIONE PARMIGIANO RISO

FLAN DI VERDURA: VERDURA PATATE PARMIGIANO BESCIAMELLA (COSTITUITA DI FARINA 0 LATTE ) UOVA

[ CEREALI: MIGLIO, QUINOA, GRANO SARACENO, ORZO, FARRO, SONO UTILIZZATI IN CHICCHI
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MENU’ BAMBINI DAI 4 - 6 MESI

LUNEDI’

e B.V. + passato + EVO + parmigiano Latte 1 02
¢ Riso frullato
e Tacchino frullato
e Frutta di stagione grattugiata
MARTEDI’
Latte 102
e B.V.+ passato + EVO + parmigiano
e Farina di miglio
e (Camne frullata di pollo
e Frutta di stagione grattugiata
MERCOLEDI’
e Crema di carote e EVO + mais e Latte 102
tapioca
e Pollo frullato
e Frutta di stagione grattugiata
GIOVEDI’
e B.V.+ passato + EVO + parmigiano Latte 1 0 2
e Riso frullato
e Camne di vitello frullata
e Frutta di stagione grattugiata
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VENERDI’

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano e Lattelo?2
+mais e tapioca

e (Carne frullata di pollo

¢ Frutta di stagione grattugiata

Brodo Vegetale ( B.V.) di patate , carote, zucchine
Olio d’oliva
Parmigiano reggiano

con prescrizione medica saranno inseriti i:
legumi: lenticchie decorticate, piselli
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MENU’ BAMBINI DAI 6 MESI 12 MESI

LUNEDI

e B.V.+ passato + EVO + parmigiano
e Quinoa

e Prosciutto cotto frullato

* Frutta di stagione grattugiata

¢  Yogurt naturale

MARTEDID
e B.V.+ passato + EVO + parmigiano
e Riso frullato
e Carne di vitello frullata

Frutta di stagione grattugiata

e Latte 2 o di crescita o L.V. + pane tostato
e frullato

MERCOLEDI’

B.V. passato + EVO + parmigiano
Semolino

Ricotta

Frutta di stagione grattugiata

e Frullato di frutta di stagione + biscotti

GIOVEDI’

B.V. + passato + EVO + parmigiano
Miglio

Carne frullata di pollo

Frutta di stagione grattugiata

e Yogurt naturale
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VENERDI’
e B.V. + passato + EVO + parmigiano riso e Latte 2 o di crescita o L.V. + pane tostato
frullato e frullato

e Camne di vitello frullato
¢ Frutta di stagione grattugiata

Dopo i 9 mesi con prescrizione medica:

si introdurra uovo, solo tuorlo,

si introdurra pesce tritato ( platessa merluzzo surgelato)
prosciutto cotto,

pomodoro,

legumi decorticati,

semi di cereali frullati: di quinoa, miglio,

e per i bambini con diete speciali, verranno effettuate delle variazioni al menu secondo prescrizione medica.

Verso I’anno, rispettando la gradualita ed il bisogno del bambino, sono previsti assaggi dal menu dai 13 mesi, per avvicinare i bambini a gusti nuovi e
ad una consistenza diversa e abituarli alla masticazione.

COMUNE DI ALBA - REGISTRO GENERALE
Prot. num. 0022110 del 29/05/2018
Classificazione: 09 02 08




O

GRAMMATURE CHE DEVONO ESSERE SEGUITE NELLA PREPARAZIONE DEI PASTI
24 MESI - 36 MESI

INGREDIENTI GRAMMATURA
Pasta, cereali, asciutti (compresi: semolino,cous cous, mais, grano |40
saraceno, farro orzo, miglio)

Pasta e altri cereali in B.V. o passato 30
Pane 30
ortaggi o verdure 50
Legumi freschi/surgelati nel primo piatto asciutti/minestra 20
Legumi secchi nel primo piatto asciutti/minestra 10
Legumi freschi/surgelati come secondo piatto 70
Legumi secchi come secondo piatto 30
Pure 70 - 80
Carne 40
Prosciutto 40
Pesce surgelato 50/60
Pomodoro fresco 30
Salsa di pomodoro 7-10
Parmigiano 10
Ricotta 50
Formaggio fresco 40
Frutta a pranzo 100
Frutta a merenda 100
Olio extravergine di oliva per carne 4
Olio extravergine di oliva per pesce e contorni 3
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Biscotti N°4 -5
Marmellata 2.7

Latte 120 — 150 ml.
Uovo 80

GRAMMATURE CHE DEVONO ESSERE SEGUITE DA 9 A 12 MESI

INGREDIENTI GRAMMATURE
Latte 220
Yogurt 125
Pastina, cereali (riso, quinoa, miglio) semolino in B.V. o passato 25-30
Pasta asciutta 40

Olio extravergine di oliva 10
Parmigiano 10
Brodo vegetale 230 - 250
Carne 40

Pesce surgelato 50
Prosciutto 30
Passato di verdura ( da aggiungere al brodo vegetale ) 70 - 80
Ricotta 50
Formaggio morbido 40

GRAMMATURA CHE DEVONO ESSERE SEGUITE DA 6 -9 MESI

INGREDIENTI GRAMMATURE
Latte 200
Biscotti o fette biscottate 10
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Brodo vegetale 200 - 230

Pastina , cereali (riso, miglio, quinoa), semolino 20 -25

Pasta asciutta 25/30

Parmigiano 8

Olio extravergine di oliva 5

Carne ( se omogeneizzato di carne 60 gr.) 30

Frutta grattugiata 60 - 80

Passato di verdura (da aggiungere al brodo vegetale) 50 - 60

Formaggio fresco 30

Ricotta 40

Yogurt 125

GRAMMATURE CHE DEVONO ESSERE SEGUITE DAL 4- 6 MESE

INGREDIENTI GRAMMATURE

Latte 180 - 230

Farine varie prive di glutine (miglio, riso, maie e tapioca) 15-20

Olio extravergine di oliva 5

Parmigiano 5

Carne 30

Brodo vegetale 180 — 200 ml
50

Frutta grattugiata
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